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*Терпение 

Терпеливые наставники 

действуют с осторожностью, 

чтобы не давить слишком 

сильно. Они не ставят перед 

своими подопечными 

завышенные, заведомо 

недостижимые цели и избегают 

чрезмерного разбора их действий. 

Наоборот, они задают вопросы, 

которые наводят на точное 

формулирование проблемы, и не 

предлагают немедленных 

решений. Когда проблема 

осмыслена и полностью изучена, 

решения появляются сами собой, 

и воспитанники могут найти их 

самостоятельно без помощи 

наставника. 

 
*Эмоциональный интеллект 

Эмоциональный интеллект - 

способность сопереживать: «А как 

бы я чувствовал себя в такой 

ситуации?». 

Он также предполагает содействие 

своим подопечным в развитии их 

эмоциональной сознательности, 

чувствительности и 

проницательности по мере того, 

как они учатся справляться со 

своими бурными эмоциями. 

Очень важно, чтобы наставники 

были эмоционально открытыми. 

 
 

 
*Умение грамотно давать 

своим подопечным 

рекомендации и советы,  

в то же время позволить 

воспитанникам принять 

собственные решения, совершить 

собственные ошибки и найти 

собственный выход из 

лабиринта. 

 

*Предоставлять возможность 

подопечным принимать 

самостоятельные решения. 

Успешные наставники признают, что 

каждое решение в отношении 

дальнейших действий их подопечные 

должны принимать самостоятельно. 

Они осознают опасность чрезмерной 

опеки своих подопечных. Это 

отношение к воспитанникам грозит 

подавить в них способность полагаться 

на собственные силы. 


